BROMMA IF

i T A LURA

MASERE

Inbjudan pasklager 3 — 10e april 2009

Teneriffa - Spanien

Bromma IF arrangerar ett pasklager igen. BIF har av tradition genomfort ett lager kring pask
for de &ldsta och mest aktiva ungdomarna i klubben. Lagren har forlagts till sédra Europa for
att f& bra férhallanden fér traningen som forbereder deltagarna fér utomhussasongen. Arets
resa kommer att ga till Kanarieéarna. Vi har i ar valt en ort langre soderut for att fa lite
varmare och darmed béttre traningsforhallanden. Vi tar hjalp av HGWsprt for att arrangera

resan.

Korta fakta: Teneriffa &r en av 6arna i
o6gruppen Kanariedarna och ligger utanfor
afrikas norvastra kust. Teneriffa &r en
vulkano dar vulkanen Teide ligger (ni som
I6st om Barna Hedenhgs och deras resa
med bananbat kanske kommer ihdg den).
Klimatet ar fint aret runt och vi kommer
garanterat att fa fina traningsforhallanden.

Traningsanlaggningen

Friidrottsanlaggningen har Genomgatt en
renovering under 2009 och har helt nya
banor.

Europaeliten brukar tréna hér och vi
kommer formodligen att dela banorna med
Franska landslaget. Vi har tillgang till all
utrustning och gym pa plats.

Vart hotell — Catalunia Oro Negra ligger
800 meter fran Playa de las Américas och
en kort gangvag fran arenan.

Inbjudan gar ut till dig som ar fodd -95
eller tidigare och som tranar seridst och
regelbundet i Bromma IF. Visst kommer vi
att ha otroligt kul men det ar traning som
géller.

Hotell Oro Negra
Vart hotell som ligger nara arenan och ett
par stenkast fran playan
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Resa: Vi jobbar i nulaget for att bestamma
flygbolag sa det ar inte helt klart annu.

Priset kommer att ligga pa 3 995 kronor
per deltagare vilket inkluderar traning,
hotell, helpension. Frukost, lunch och
middag intas alltsd gemensamt med hela
gruppen. Flygresa tillkommer och vi har
som mal att hamna under 4 000 kronor pa
flyget men det ar i dagslaget inte helt klart
alltsa. Totalt hoppas vi alltsa att hamna
runt 8 000 kronor.

Anmalan:Vi vill redan nu i hést ha in en
anmalan av er som vill &ka med for att

kunna boka upp hotell och anléaggning. Ni
betalar 800 kronor till Bromma IF
postgiro: 18 85 61 — 5. Ange namn
och email.

Anmalan ska gbras snarast, men senast
den 25 november 2009.

Resterande summa betalas i bérjan av
mars. De som fatt traningsbidrag kommer
att kunna anvanda detta for att betala del
av lagret.

Vi kommer naturligtvis att aterkomma med
mer information efterhand till dig som
anmaler dig.
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Bromma IF, Benidorm 2009

For mer information hor av dig till din trénare eller Bo Westling.

Lankar:
http://www.tenerife.nu/
http:/www.kanarieoarna.nu/vader.asp

BROMMA IF c/o Carlsson 08/26 77 72 bif@brommaif.org
ALGATAN 1 Klubblokal: http://www.brommaif.org
169 32 Solna Stora Mossens Idrottsplats PG 50 21 35-7



